
เบาหวานเกดิขึน้ได้อย่างไร 

ทกุคนต้องมีนํา้ตาลในเลือด นํา้ตาลในเลือดเรียก 

นํา้ตาลกลโูคส ซึง่จะถกูใช้เป็นพลงังานในเนือ้เย่ือทกุ ๆ สว่น

ของร่างกายรวมทัง้สมอง ทําให้ร่างกายอบอุ่น เคล่ือนไหว  

และสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้  การท่ีเซลจะใช้นํา้ตาลจาก

เลือดได้ต้องอาศยัฮอร์โมนอินซลูินซึง่สร้างจากตบัอ่อน เป็น

ตวัพาเข้าไปในเซล  อินซลูินจงึเปรียบเสมือนเป็นกญุแจท่ีจะ

ไขประตขูองแตล่ะเซลเพ่ือให้กลโูคสเข้าไปได้    

ตบัอ่อนอยู่หลงักระเพาะอาหาร ติดกบัลําไส้เลก็

สว่นต้น ประกอบด้วยเซล 2 ชนิด ซึง่เก่ียวข้องกบัการควบคมุ

ระดบันํา้ตาลในเลือด คือ 

แอลฟาเซล สร้างฮอร์โมนกลคูากอน ซึง่จะทําให้

นํา้ตาลสงูขึน้ โดยออกฤทธ์ิกระตุ้นการสร้างนํา้ตาลจากตบั 

เม่ือเวลาเราอดอาหาร  ตอนกลางคืน หรือเม่ือเกิดภาวะ

นํา้ตาลในเลือดต่ํา 

เบต้าเซล สร้างฮอร์โมนอินซลูิน ซึง่จะเป็นตวัพา

นํา้ตาลเข้าเซล ทําให้นํา้ตาลในเลือดลดลง 

ฮอ์โมนทัง้ 2 ตวัจะทํางานสมดลุกนั ทําให้นํา้ตาล

อยู่ในระดบัปกติตลอดเวลา ไม่วา่เราจะกินอาหารมากหรือ

น้อยเพียงไร 

 
เม่ือเรากินอาหาร อาหารจะถกูดดูซมึจาก

กระเพาะอาหาร ลําไส้ และเปลี่ยนสภาพเป็นนํา้ตาลกลโูคส

เข้าไปในกระแสเลือด  เม่ือระดบันํา้ตาลในเลือดสงูขึน้  จะไป

กระตุ้นตบัอ่อนให้หลัง่อินซลูิน ออกมาสูก่ระแสเลือด โดย

กระตุ้นผ่านอินครีตินจากลําไส้ เ พ่ือท่ีจะเป็นตวันําพากลโูคส

ไปสูเ่ซลตา่ง ๆ ของร่างกาย รวมทัง้เซลกล้ามเนือ้และสมอง

เพ่ือเป็นพลงังานให้อวยัวะตา่ง ๆ ของร่างกายทํางานได้เป็น

ปกติ ขณะเดียวกนั  จะห้ามการสร้างนํา้ตาลจากตบั ทําให้

ระดบันํา้ตาลในเลือดก็จะอยู่ในภาวะปกติตลอดเวลา  

 
 

ตอนกลางคืน หรือช่วงท่ีเราอดอาหาร ตบัจะเป็นตวัสร้าง

นํา้ตาลออกมา โดยการกระตุ้นของฮอร์โมนกลคูากอนจาก

ตบัอ่อน  ในขณะเดียวกนัตบัอ่อนก็จะสร้างฮอร์โมนอินซลูิน

จํานวนเลก็น้อย เพ่ือนํานํา้ตาลไปใช้ และทําให้นํา้ตาลใน

เลือดสมดลุตลอด 

 

 

ถ้าตบัอ่อนถกูทําลาย การสร้างอินซลูินจะลดลง  

ทําให้เสมือนขาดกญุแจท่ีจะนํากลโูคสเข้าเซล จะทําให้เกิด

ภาวะนํา้ตาลในเลือดสงูทัง้ๆท่ี ในเซลตา่งๆขาดนํา้ตาล  เช่น

ท่ีพบในเบาหวานชนิดท่ี1 ในเดก็ 

ในเบาหวานชนิดท่ี2  หรือในคนอ้วน มีระดบั

อินซลูินปกติหรือสงูกวา่ปกติ แตป่ระสิทธิภาพในการทํางาน

ลดลง จงึเสมือนวา่การจะนํากลโูคส 1โมเลกลุเข้าเซล ต้องใช้ 

กญุแจ (อินซลูิน) มากกวา่ปกติ  นอกจากนีย้งัพบการสร้าง

นํา้ตาลจากตบัเพ่ิมขึน้ด้วย คนอ้วนจงึเกิดเบาหวานมากกวา่

คนนํา้หนกัปกติ ดงันัน้เพ่ือป้องกนัการเกิดโรคเบาหวาน  

หรือเพ่ือให้ควบคมุเบาหวานได้ง่ายขึน้  จงึควรจะควบคมุ

นํา้หนกัให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 

 
 

ระดับนํา้ตาลในเลือดในคนปกต ิ

ถ้าอดอาหาร 8-12 ชัว่โมง จะอยู่ระหวา่ง 60 แต่

น้อยกวา่ 100 มิลลิกรัม /เดซิลิตร  แตถ้่าตรวจหลงัอาหาร 2 

ชัว่โมง จะน้อยกวา่ 140 มิลลิกรัม /เดซิลิตร   

อาการที่เกดิจากโรคเบาหวาน 

ทีส่ําคัญตรวจพบโดยบังเอญิโดยไม่มีอาการถงึ 

ร้อยละ 50  นอกจากนีอ้าการท่ีพบบอ่ยคือ 

- ปัสสาวะบอ่ย 

- กระหายนํา้ 

 
 

 



- กินจแุตนํ่า้หนกัลด 

- ชาปลายมือ ปลายเท้า 

- อ่อนเพลีย คนัตามตวั และอวยัวะเพศ 

- เป็นแผลแล้วหายยาก  

วิธีคัดกรองโรคเบาหวานมีก่ีวิธี ? 

ตามเกณฑ์ของสมาคมเบาหวานอเมริกา และ ยโุรปปี 

พ.ศ.2553 จะวินิจฉยัวา่เป็นเบาหวานเม่ือ  พบข้อใดข้อหนึง่

และควรตรวจซํา้อีกครัง้เพ่ือให้แน่ใจ ยกเว้นข้อ 2ถ้ามีอาการ

อนโุลมให้วินิจฉยัได้โดยไม่ต้องตรวจซํา้ 

1. ระดบันํา้ตาลในเลือดเม่ืองดอาหาร 8-12 ชัว่โมง ตัง้แต ่  

126 มก/เดซิลิตร  ขึน้ไป  

2. มีอาการเบาหวาน และ ระดบันํา้ตาลในเลือดเม่ือไม่ได้

งดอาหาร ตัง้แต ่200 มก/เดซิลิตร  ขึน้ไป  

3. ทดสอบความทนตอ่กลโูคส โดยให้ด่ืมกลโูคส 75 กรัม 

แล้วตรวจระดบันํา้ตาลในเลือด ได้ตัง้แต ่200 มก /

เดซิลิตร 

4. คา่เบาหวานสะสม > 6.5 %  (เกณฑ์ใหม)่ 

 

 นํา้ตาลในเลือด 

เม่ืองดอาหาร 

(มก%) 

นํา้ตาลในเลือด 

หลงัอาหาร2ชัว่โมง 

(มก%) 

คนปกติ    60 - น้อยกวา่ 

100 

น้อยกวา่ 140 

ภาวะเสี่ยงตอ่การ

เป็นเบาหวาน 

100- น้อยกวา่ 126  

 140- น้อยกวา่ 

200 

เบาหวาน 126ขึน้ไป 200ขึน้ไป 

 

ใครที่มีโอกาสเป็นโรคเบาหวาน ? 

 ความชกุของโรคเบาหวานทัว่โลกพบมากขึน้

เร่ือยๆจนเปรียบเหมือนโรคระบาด  ในปีพ.ศ 2553พบผู้ ป่วย

เบาหวานทัว่โลก ประมาณ 284.6 ล้านคน  และคาดวา่ ใน

ปีพ.ศ  2573 จํานวนผู้ ป่วยจะเพ่ิมเป็น 438.4 ล้านคน   

สาเหตขุองการเกิดโรคเบาหวานยงัไม่แนน่อน แตมี่ ปัจจยั

หลายอย่างท่ีอาจเก่ียวข้องกบัการเกิดโรคเบาหวานได้แก่ 

1. กรรมพนัธุ์ ผู้ มีญาติสายตรงเป็นเบาหวาน มี

โอกาสเป็นโรคเบาหวานได้มากกวา่คนทัว่ไป 

2. ความอ้วน คนอ้วนมีโอกาสเป็นโรคเบาหวานได้

มากกวา่คนผอม โดยเฉพาะอ้วนลงพงุ  เน่ืองจากภาวะ

อ้วนทําให้อินซลูินมีประสิทธิภาพในการทํางานน้อยลง 

ประมาณ 60-80% ของโรคเบาหวานในผู้ใหญ่เกิดใน

คนอ้วน 

3. เชือ้ชาติท่ีเสี่ยงท่ีจะเกิดโรคเบาหวานได้แก่  ชาวอาเซีย  

ชนพืน้เมืองในอเมริกา     

4. ความดนัโลหิตสงู 

5. ภาวะไขมนัผิดปกติ  ผู้ ป่วยเบาหวานมกัมี ไตรกลีเซอ

ไรด์สงู  และ  ไขมนั เอช-ดี-แอล ต่ํา 

6. ภาวะตัง้ครรภ์  ผู้หญิงตัง้ครรภ์หลายครัง้  รวมทัง้ผู้ ป่วย

ท่ีเคยมีนํา้ตาลสงูขณะตัง้ครรภ์  

7. ความเครียด ทางร่างกายและจิตใจ ร่วมกบัการขาด

การออกกําลงักาย 

8. อาย ุ พบวา่ย่ิงอายมุากขึน้จะมีโอกาสพบโรคเบาหวาน

มากขึน้ 

9. ยาบางชนิด เช่นยาจําพวกสเตอรอยด์ ถ้าใช้ไปนาน ๆ 

มีโอกาสเป็นโรคเบาหวานได้ 

 

 
 

   
 

โดย ผ.ศ.(พิเศษ) พ.ญ. ธญัญา เชฏฐากลุ 
คลินกิเบาหวาน โรงพยาบาลกรงุเทพราชสีมา 
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